MANIFEST

En I'ambit de la promocié de la salut coexisteixen professionals amb diferents
formacions acadéemiques i competéncies que comparteixen un mateix objectiu:
millorar la qualitat de vida i la salut de les persones.

L'exercici fisic és un ingredient de promocié de la salut, competéncia propia de
les i els educadors fisics esportius (llicenciats i graduats en Ciencies de |'Activitat
Fisica i de I'Esport) i d'altres professionals de la mateixa familia professional, tots
representats pel COPLEFC i els diversos COLEF.

La Justicia avala les competéncies del Grau en Ciéncies de |'Activitat Fisica i de
I'Esport (CAFIE) en relacié amb l'exercici fisic orientat a la salut (STSJ 277/20021).

Aixi, la técnica de que disposen les i els educadors fisics esportius per millorar
la salut dels pacients és l'exercici fisic. Mentre que, per la seva banda, la dels
fisioterapeutes és la cinesiterapia. | per aixo, si un professional de la fisioterpapia
utilitza el terme exercici fisic terapéutic, esta envaint les competéncies de les
i els educadors fisics, tal com determina la Justicia: “L'element o adjectiu
‘terapeutic’ no afegeix especificament res a la questio, és com si es parlés
de gimnastica terapéutica o spinning terapeutic. L'esport és essencialment
saludable i terapéutic”.

Per aquest motiu el COPLEFC ha de denunciar els missatges recurrents d'altres
col-lectius professionals que utilitzen la denominacié exercici fisic terapéeutic
com a element comunicatiu o publicitari, tot envaint competéencies i generant
confusié en la ciutadania.

Des del COPLEFC, doncs, volem promoure en la nostra societat una cultura
d'activitat fisica i esportiva que ajudi a clarificar significats de serveis possibles
ofertsala ciutadana,amb el benentes que en la promocio de la salut coexisteixen
professionals amb diferents formacions academiques i competencies diferents,
com s’ha dit al principi, que és millorar la qualitat de vida i la salut de les persones
treballant en sintonia, perd sense intromissions professionals.
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https://www.consejo-colef.es/post/sentencia-fisioterapia-efd
https://www.consejo-colef.es/amp/pilates-sentencia-fisioterapia

