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Nota

preliminar

La Educacion Fisica y Deportiva, si bien no estd
regulada como profesion titulada en el ambito estatal,
esta reconocida desde 1978 mediante la creacion de
su Colegio Profesional por el 'Real Decreto 2957/1978,
de 3 de noviembre' (BOE-A-1978-30471).

Las personas que ejercen dicha profesion son
educadoras y educadores fisico deportivos.

Para ser educadora o educador fisico deportivo es
necesario contar con el Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, la Licenciatura del
mismo nombre, la licenciatura en Educacién Fisica o
una titulacién extranjera equivalente.

La denominacidn de la profesion ha evolucionado
desde la propia nomenclatura del titulo que daba
acceso a la misma, siendo la ultima actualizacion la
realizada en 1999 mediante el 'Real Decreto
1641/1999, de 22 de octubre' (BOE-A-1999-21184),
aplicandose desde entonces “Licenciados en
Educacion Fisica y en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte”.

Actualmente se encuentra en tramitacién el cambio
de denominacién por los términos senalados en el
punto ay b de esta nota, habiendo superado el
proyecto de real decreto las fases de consulta publica
previa, el preceptivo informe de la Oficina de
Coordinacién y Calidad Normativa del Ministerio de
Presidencia y de audiencia e informacion publica.
Incluido en el Plan Anual Normativo 2021 del
Gobierno de Espana.



https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1978-30471
https://www.boe.es/buscar/doc.php?id=BOE-A-1999-21184
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2021/310821-PLAN_ANUAL_NORMATIVO_2021.pdf
https://www.lamoncloa.gob.es/consejodeministros/resumenes/Documents/2021/310821-PLAN_ANUAL_NORMATIVO_2021.pdf

1. Introduccion

STSJ Madrid
4945/2021

7 de mayo de 2021

Este documento que ahora se publica es
una de las partes del informe que elaboré
el Consejo COLEF en defensa de la
profesion de la Educacién Fisica y
Deportiva y de su titulaciéon de acceso, el
Grado universitario en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, ante la
demanda interpuesta por el Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas de
Espafna (CGCFE) en la que impugné la
'Resolucion de 18 de septiembre de 2018,
de la Secretaria General de Universidades,
por la que se publica el Acuerdo del
Consejo de Universidades de 17 de
septiembre de 2018, por el que se
establecen recomendaciones para la
propuesta por las universidades de
memorias de verificacion del titulo oficial
de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
ydelDeporte' (BOE-A-2018-12774).

Este conflicto se resolvié mediante la
Sentenciadel Tribunal Superior de Justicia

de Madrid 4945/2021, de 7 de mayo de

2021, desfavorable para el Consejo
General de Colegios de Fisioterapeutas de
Espana, apoyando en sus Fundamentos
Juridicos diferentes argumentos que el

Consejo COLEF

Consejo COLEF habia utilizado en su
informe de defensa.

Entre los diversos estudios que se llevaron
a cabo para incluir en el citado informe de
defensa, se encuentra un breve apunte
histdrico sobre la titulacidn en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte y su
profesidn, asi como su situacion actual.
Este documento explora el origen
competencial de la Educacién Fisica y
Deportiva en el ambito especifico del
“ejercicio fisico orientado a la salud”, y
cémo las titulaciones que preparaban para
el ejercicio profesional han previsto tal
aspecto.
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2. Historia de la titulacion CAFyD y su profesion

2.1 La salud en los primeros estudios
oficiales de Educacion Fisica en
Espana.

Alolargo de la Historia se ha otorgado a la
Educacién Fisica, en mayor o menor
medida, un caracter utilitarista
relacionado con la salud, y mas
especialmente atravésdeloqueenelsiglo
XIX se expresaba como Higiene, y que hoy
tiene su significacién en el concepto de
salud publica.

En el siglo XIX las condiciones de
salubridad y la falta de recursos para
atajar la alta mortalidad hicieron que la
Educacién Fisica fuese un recurso de
accion social y preventivo desde el que la
clase médica aprovechaba sus beneficios.
Sin embargo, tal y como expone Pastor
Pradillo (1997), el descubrimiento de la
penicilina en 1928 y, desde aquel
momento, el gran desarrollo de la
farmacologia, pudo ser el desencadenante
para que el habitual uso y derivacion a la
Educacion Fisica desde el estamento
médico decayese. Esta situaciéon se ha
venido desarrollando hasta que, en las
postrimerias del siglo XX, las Ciencias dela
Actividad Fisicay del Deporte empezaron a
producir una ingente cantidad de
evidencias cientificas sobre el uso del
ejercicio fisico como elemento de salud y
como herramienta coadyuvante de los
tratamientos de caracter sanitario.

Ahora bien, retrotrayéndonos de nuevo al
siglo XIX, la necesidad de profesionales
con una formacion adecuada en Educacién
Fisica, por entonces reconocida como
Gimnastica, se plasmé en la primera
institucion que expidié la precursora
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titulacidn oficial del ramo en Espana,
materializandose en la creacién en 1883,
mediante ley, de la Escuela central de
Profesores y Profesoras de Gimnastica
(Gaceta de Madrid:nim. 69, 1883). La
antesala de lo que hoy es la titulacion
universitaria en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte disponia de un extenso
programa centrado en aspectos
relacionados con la salud, la pedagogia,
los primeros auxilios, los conocimientos
propios del ejercicio fisicoy su aplicacidn,y
el desempeno de disciplinas deportivas
concretas (Gaceta de Madrid:ndm. 119,
1887). Solventando el presentismo
histérico aplicado al lenguaje, se pueden
reproducir algunas de las lecciones que en
esta ensefnanza se impartian,
relacionadas con el ejercicio fisico en
poblaciones especiales: «Aplicaciones de
la Gimndstica 4 la terapéutica de la
neurosis», «Aplicaciones de la Gimnastica d
las enfermedades constitucionales
discrdsicas», «Aplicaciones de la
Gimndstica & las diatesis», «Aplicacion de la
Gimndstica d las deformidades».

ESCUELA
GENTRAL @

| DE

GINASTiCH §

Consejo COLEF

1883

Creacidn, mediante ley,

de la Escuela Central de

Profesores y Profesoras
de Gimnastica.


https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1887/119/A00263-00267.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1887/119/A00263-00267.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf
https://www.boe.es/datos/pdfs/BOE//1883/069/A00537-00537.pdf

El programa de esta primera Escuela
confirma la necesidad de conjugar
conocimientos relacionados con la salud y
la pedagogia paraelbuenhacerdelasylos
profesionales de la Educacion Fisica y
Deportiva, y se hace perfectamente
palpable en la reflexién de Rufino Blanco
en los anos 30 del siglo XX, preguntandose
si la Gimnasia «;es una ciencia compuesta
de Medicina y Paidotribia, ciencia por tanto
mas completa que la Paidotribia y que sélo
es una parte de la Medicina?» (Blanco, R.,
1932).

(Es una ciencia compuesta de Medicina y Paidotribia
[Educacion Fisical, ciencia por tanto mds completa que la
Paidotribia y que sdlo es una parte de la Medicina?

1919

En el seno del ejército,

creacion, de la
Escuela Central de
Educacién Fisica.

Rufino Blanco.

De hecho, la evolucién de la Educacion
Fisica en el siglo XIX en Espafa, expresada
atravésde la Gimndastica, transcurre en un
proceso de busqueda de nuevos recursos
didacticos que puedan ser utiles para
alcanzar los diferentes objetivos propios
de cada uno de los ambitos, entre los que
se encontraba la ya citada Higiene (Pastor
Pradillo, 1997).

Ahora bien, siguiendo con la formacién de
profesionales, la Escuela central de
Profesores y Profesoras de Gimnastica no
tuvo una gran fortuna de continuidad, y su
cierre se produjo en 1892. Més tarde, en
1919, en el seno del Ejército se cred la
Escuela Central de Educacion Fisica de
Toledo (Diario oficial del Ministerio de la

Guerra:num. 292, 1919), y que todavia
permanece en activo. Posteriormente, en
1933, en el ambito civil se cred la Escuela
Nacional de Educacion Fisica de San
Carlos, radicada en Madrid y dependiente
de la Facultad de Medicina y de la Seccién
de Pedagogia de la Facultad de Filosofia y
Letras (Gaceta de Madrid:nim. 348, 1933),
abierta hasta 1980. De nuevo, este
caracter dualista entre las Ciencias de la
Salud y las Ciencias Sociales, en concreto

Consejo COLEF

las relacionadas con la pedagogia, se
imprime en la configuracién de los planes
de estudios de ambos centros oficiales, e
incluso en su estructura orgdnica, aunque
con la radical diferencia de que el primero
tendria una orientacién clara hacia la
instruccién militar, y el segundo hacia el
utilitarismo médico de la Educacidn Fisica.

Procede indicar que en la Escuela San
Carlos, aunque era posible obtener el titulo
de Profesor de Educacidon Fisica sin
necesidad de haber obtenido la
Licenciatura en Medicina y Cirugia, «lo
cierto es que los estudios alli impartidos se
convirtieron bdsicamente en unas
ensenanzas complementarias y de
especializacion para los estudiantes de
medicina» y la mayoria poseian también el
titulo de Licenciado en Medicina y Cirugia
(Lépez Fernandez, 2001).

Este uUltimo apunte, sumado a
acontecimientos previos ala aperturadela
Escuela San Carlos, aunque parezca
baladi, tuvo y tiene todavia consecuencias
profesionales directas, cuyas
reminiscencias normativas han
permanecido hastaeldiade hoy,inclusoen
el acceso al ejercicio de la docencia de la
materia de Educacién Fisica en centros
educativos. En el '‘Real Decreto 860/2010,
de 2 de julio, por el que se regulan las
condiciones de formacidn inicial del
profesorado de los centros privados para
ejercer la docencia en las ensenanzas de
educacidn secundaria obligatoria o de
bachillerato' (BOE-A-2010-11426), como
condiciones de formacién inicial, ademas
de la titulacién en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte, se incluye la titulacion
universitaria en Medicina acreditando
estar en posesién del Diploma de
Especialista en Medicina Deportiva. Esta
misma cuestidn, que dejo de tener
coherencia cuando se cred el Instituto
Nacional de Educacion Fisica (INEF) y la
especializacion médica suprimié los
contenidos de formacion sobre pedagogia
de la Educacidn Fisica, se reproduce en las
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resoluciones y drdenes autondmicas
sobre el régimen de interinidad de
docentes en centros publicos.

2.2 La organizacion profesional de
profesores y profesoras de
Educacion Fisica.

Aunque las personas profesionales que
ejercian la Educacién Fisica y Deportiva se
habian preocupado puntualmente de
organizarse en sociedades, asociacionesy
federaciones con nombres diversos
(Pastor Pradillo, 1997), no fue hasta 1948
gue se cred una entidad con la suficiente
fuerza representativa. El Colegio Nacional
de Profesores de Educacion Fisica se
fundd como sociedad civil, bajo tal
nomenclatura, y con el reconocimiento de
la Delegacién Nacional de Deportes,
gracias al impetu de varios profesionales,
gue tenian como objetivo ordenar la
Educacion Fisica en sus diferentes
ambitos.

La primera Junta de Gobierno de aquel
Colegio Nacional, del que es fruto el actual
Consejo General de la Educacién Fisica y
Deportiva (Consejo COLEF), estaba
compuesta por titulados como Profesores
de Educacién Fisica en las Escuelas
oficialmente reconocidas por el Estado vy,
como consecuencia, cinco eran médicos y
siete militares. Se precisatal apunte sobre
la oficialidad de las Escuelas que expedian
los titulos pues, aunque hubo otras
academias con las mismas pretendidas
intenciones de formacidn, se extrae de las
minuciosas actas de las primeras
Asambleas del Colegio, y de las Ponencias
realizadas por sus integrantes plasmadas
en el Boletin Oficial de la Delegacion
Nacional de Deportes (BDND), la
intencionalidad de que el ejercicio
profesional como Profesor o Profesora de
Educacién Fisica se limitase a quienes
tuvieran una formacién debidamente
acreditaday suficiente.
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La primera Junta de Gobierno de
aquel Colegio Nacional, del que es
fruto el actual Consejo COLEF,
estaba compuesta por titulados
como Profesores de EF en las
Escuelas oficialmente reconocidas
por el Estado y, como consecuencia,
cinco eran médicos y siete
militares.

Todo esto tuvo como principal tarea de
aquellos profesionales titulados,
agrupados en el Colegio Nacional, la
“Unificacion de Titulos” (COPEF, 1949).
Este objetivo no comenzaria a dar sus
frutos hasta casi una década después,
cuando los trabajos para la creacion del
INEF se empezaron a plasmar en los
Boletines Oficiales.

2.3 Ejercicio fisico orientado a la salud
como parte de la profesion de la
EFD.

Ahora bien, se debe senalar que los actos
profesionales de los entonces
denominados Profesores de Educacion
Fisica, hoy educadoras y educadores fisico
deportivos, estdn nitidamente definidos
también desde la creacién del Colegio
Nacional.

Las Ponencias de la Il Asamblea del
Colegio, celebrada los dias 18y 19 de abril
de 1949, son una muestra de la
pluriactividad caracteristica de la
profesién alolargode suhistoria, donde se
reconoce la ensenanza de la Educacidn
Fisica en todas las etapas educativas, la
direccidn técnica deportiva, la preparacion
fisica y el ejercicio fisico orientado a la
salud (Consejo COLEF,2018).

Aungue estas Ponencias finalmente no se
publicaron en el BDND, no pudiendo ser
parte de la reglamentaciéon de dicho

Consejo COLEF

(D

(J
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» 4
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Ponencias
Il Asamblea
del Colegio

Reconocimiento de la
pluriactividad profesional:
docencia, direccién técnica

deportiva, preparacion fisica
y ejercicio orientado a la
salud.
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Fundacion de la REEFD
Revista mas antigua

del mundo en activo
en castellano sobre
educacion fisicay

organismo, si se fueron publicando
diferentes legislaciones y reglamentos,
con distinta forma y contenido similar,
consiguiendo asi el Colegio algunas de sus
solicitudes. Una de ellas, por ejemplo, es la
reglamentacién que se publicéd en el BDND
de la figura del Profesor de Educacion
Fisica como preparador fisico y director
deportivo en federacionesy clubes (Boletin
Oficial de la Delegaciéon Nacional de
Deportes:num. 134, 1954).

Dicho documento de la Il Asamblea tiene
un gran valor histérico, dado que hace
reflexionar con perspectiva sobre el
camino recorrido de una profesién que, en
estructura, sigue siendo la misma, pero
con el beneficio de los afos que han
aportado Cienciay experiencias.

Por otra parte, la Revista Espaiiola de
Educacién Fisica y Deportes (REEFD) (la
mds antigua del mundo en activoenidioma
castellano de este ambito) pertenece a la
Organizacion Colegial de la Educacion
Fisica y Deportiva desde su fundacion en
1949. A pesar de los anos que han pasado
desde entonces y la gran evolucién que se
ha producido en el sector de la educacidn
fisica, la actividad fisica y el deporte, el
primer nimero es un reflejo de la
profesiéon. La contraportada de dicho
numero exponia que era la «primera
publicacién técnica espanola que le
orientard sobre» gimnasia educativa,
deportes y gimnasia de aplicacidn,
ejercicios utilitarios en general, fines
culturales y fines asesores (REEF, 1949).
La multitud de contenido a albergar en la
Revista del Colegio no dejaba lugar a
dudas sobre las actividades profesionales
de las educadoras y educadores fisicos de
mediados del siglo XX, que con las mejoras
producidas en las siguientes décadas
sobre evidencias cientificas y avances
sociales, no han cambiado en su esencia:
ensenanza, salud, direcciéon y gestidn,
rendimiento deportivo y recreacion,
siempre con la base del ejercicio fisico
como referencia fundamental.
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En relacion con los “ejercicios utilitarios en
general”, procede en este informe
transcribir el texto de la contraportada del
primer nimero de la Revista del Colegio

(verimagen):

«Dirigidos a las profesiones
diversas, a los Ejércitos, a las
juventudes, al tratamiento por el
ejercicio de las taras fisicas
(obesidad, deformaciones, etc.),
reeducacion del movimiento en
invdlidos, etc.»

Laimportancia de la Educacién Fisica, y de
sus profesionales, fue parte de los
articulos de este primer nimero de la
Revista, muestra de que la transversalidad
de la Educacion Fisica y Deportiva es un
hecho mas que consolidado.

Sobre la relacién de la Educacién Fisica
con la salud, Aurelio Ancos indicé que el
educador fisico «siguiendo un plan
cientifico, progresivo y racional siente
legitimamente satisfecho su espiritu al
apreciar los resultados beneficiosos
obtenidos salvaguardando la salud de sus
alumnos, al aumentar las defensas por
regularizacion de las grandes funciones»
(Ancos, 1949). En este sentido, Eumenio
Garcia Vidal profundizaba sobre el
ejercicio fisico orientado a la salud,
afirmando que «la adquisicion de buenas
cualidades y la mejora de las ya existentes,
se logra con la medicina social,
especialmente la aplicacidn de los preceptos
de la Higiene y la educacidn fisica» (Garcia
Vidal, 1949).

También ha de sehalarse que, mas alla del
propio archivo de la Organizacion Colegial,
la Educacién Fisica tenia reconocida su
vinculacién directa con la prevencidn
sanitaria y la salud mediante la ‘Ley de 25
de noviembre de 1944, de Bases de Sanidad
Nacional' (BOE-A-1944-10938), que en su
base vigésimo quinta sobre “Higiene del
trabajo, de la educacion fisica y del
deporte”indica lo siguiente:
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«Corresponde al Estado, a través de
sus organismos competentes,
vigilar y comprobar que toda
persona que haya de ejercer la
ensefanza de la educacion fisica y
deportiva posea los conocimientos
sanitarios suficientes y esté en
posesion deltitulo que lo acredite».

En ningln caso hade olvidarse que el titulo
gue por aquel entonces acreditaba la
formacién suficiente para tal fin era el de
Profesor de Educacidn Fisica, expedido por
las Escuelas oficialmente reconocidas por
el Estado y cuyos planes de estudios
estaban enfocados hacia las Ciencias de la
Salud.

2.4 La consolidacion de la unificacion de
titulos: el INEF.

El Instituto Nacional de Educacién Fisica
(INEF) se consolidé como institucion
formadora de profesionales en los anos 60
del siglo XX, pero su proyeccién ya se
puede observaren 1945 en los articulos 37
y 38 del Estatuto Orgdnico de la Delegacidén
Nacional de Deportes (BDND, 1945). Las
pretensiones del Colegio Nacional de
Profesores de Educaciéon Fisica sobre
unificaciéon de titulos se intuyen en las
palabras del Delegado Nacional de
Educacion Fisica y Deportes, D. José
Antonio Elola-Olaso, en el XIV Pleno del
Consejo Nacional de Educacién Fisica y
Deportes:

«El Instituto que la Ley promueve ha
de proporcionarnos profesores
debidamente formados cuya
eficacia, cuya consideracion,
derechos y deberes han de correr
parejas con su importante funcion.
No son obstdculo las anteriores
Escuelas, cuya obra es tan
encomiable, y en las que se han
venido formando magnificas
promociones, quienes vienen a ser
el 'alma mater'y de donde saldrdn, a
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su vez, los primeros profesores del
futuro Instituto. Con él pueden
subsistir perfectamente esas otras
Escuelas que, como la de Ruiz de
Alda, de la Seccién Femenina; la
Militar de Toledo, tan benemérita a lo
largo de sus cuarenta anos de vida;
la de Mandos José Antonio, de
Juventudes (de la que me siento
fundador); la de la Facultad de
Medicina, verdadera escuela
generadora, vienen
cumplimentando un papel
trascendental en sus dmbitos
propios.» (BDNEFD, 1961)

La 'Ley 77/1961, de 23 de diciembre, sobre
Educacion Fisica' (BOE-A-1961-23723) es
el inicio de una nueva etapa para la
formacion, donde el INEF es la pieza
central desde la que nuclear una
organizacidén racional de los
conocimientos, destrezas vy
responsabilidades necesarios para los
futuros profesionales.

Cabe destacar que esta importante ley,
aunque noregula de forma detallada todos
los dmbitos de la Educacion Fisica, si que
establece un claro mensaje sobre que la
ubicacion de éstanoessoloenelambitode
la ensefanza en el sistema educativo, sino
que ademas se integra en las Fuerzas
Armadas y como servicio en entidades
tanto publicas como privadas de cualquier
naturaleza sectorial.

En esta norma con rango de ley es
indiscutible que el hilo conductor que
ampara el desarrollo de la Educacion
Fisica en Espana se imbrica en la salud,
teniendo en cuenta que su exposicion de
motivos destaca que «viene a sancionar
esta exigencia, proclamando solemnemente
el derecho y el deber de los espanoles a la
educacion fisica como pieza esencial de la
salud y el bienestar del pueblo», y en su
articulo segundo se desprende lo
siguiente:
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INEF

Su proyeccion se puede
observar en 1945 (BDND).

Consolidado como
institucion formadora de
profesionales desde
los anos 60.
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Inicia la primera
promocion del
INEF de Madrid

1967, bajo el titulo de
Profesor de Educacién
Fisica

«Como eficaz medio formativo de
prevencion sanitaria y defensa de
la salud, la educacidn fisica es una
necesidad de cardcter publico y por
ello recibird la proteccién y ayuda
del Estado».

En el curso 1967-68 comenzé la primera
promocion del INEF, que egresaria cuatro
anos mas tarde. El plan de estudios del
titulo de Profesor de Educacién Fisica
continuaba claramente con una
orientacion tanto hacia la salud como
hacia la pedagogia como bases
fundamentales para la correcta
implementacion de la Educacidn Fisica en
cualquiera de sus ambitos. Segun la
Memoria de 1971 del INEF, éstas eran las
asignaturas encadaunode los cursos:

Anatomia, Fisiologia, Idioma, Gimnastica, Juegos
y Deportes, Teoria y practica Deportes.

Anatomia; Fisiologia; Psicopedagogia; Idioma;
Educacion Fisica de Base; Gimndastica; Deportes.

Biomecanica; Fisiologia del Ejercicio;
Metodologia de la Educacién Fisica;
Psicopedagogia; Estadistica; Medios de
expresion; Sociologia; Idioma; Gimnastica;
Gimnasia correctiva; Cursos monograficos de
deportes; Maestria de Deportes (especializacion).

Biomecanica; Higiene; Biotipologia; Valoracion de
la Condicidn Bioldgica; Fisioterapia, masaje y
primeros auxilios; Metodologia de la Educacion
Fisica; Historia del Deporte y de la Educacién
Fisica; Derecho deportivo; Idioma; Gimnastica;
Sistemas y Escuelas de Educacidn Fisica; Cursos
monograficos de deportes, Maestria de Deportes
(especializacion); Practica Didactica

Casi una década después de que el primer
INEF comenzase suandadura, se publicé el
estudio'Las Escuelas de Educacion Fisicaen
el Mundo' (Cagigal, 1977). Este interesante
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documento es una aproximacidén
comparativa en la que también se da
buena cuenta de que no solo en Espana se
producia un adecuado equilibrio en los
planes de estudio entre las Ciencias de la
Salud y las Ciencias Sociales y su correcta
integracion aplicada, sino que ya en aquel
momento era una cuestién generalizada
en la formaciéon de profesionales de la
Educacion Fisica y Deportiva en cualquier
lugar del mundo. Es decir, que entonces ya
existia un cierto consenso sobre cuales
eran los conocimientos y competencias
que debian adquirir las educadoras y
educadores fisico deportivos.

2.5 El plan de estudios como licenciatura
en Educacion Fisica.

Poco después de la puesta en marcha del
INEF, la 'Ley 14/1970, de 4 de agosto,
General de Educacidn y Financiamiento de la
Reforma Educativa’ (BOE-A-1970-852)
promovia laincorporacion ala Universidad
de éste, con el rango de Instituto
Universitario, que se reglamentaria en
normativas posteriores. Sin embargo, esta
pretensidn tardaria mas de una década en
desarrollarsey consolidarse.

Conla'Ley 13/1980,de 31 de marzo, General
de la Cultura Fisica y del Deporte' (BOE-A-
1980-7635), se confirmé a los INEF como
Centros de Ensenanza Superior,
equiparando sus ensenanzas a las de
primer y segundo ciclo de la educacion
universitaria. Esto se materializ6 poco
después a través del 'Real Decreto
790/1981, de 24 de abril' (BOE-A-1981-
10102), el cual daba lugar, por fin, a la
Licenciaturaen Educacién Fisica.

La 'Orden de 16 de julio de 1981' (BOE-A-
1981-16189) establecid las directrices que
debian de seguir los planes de estudios de
los Institutos Nacionales de Educacién
Fisica, que hasta el momento eran el de
Madrid y el de Barcelona, que a su vez
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hubieron de adaptarse mediante la 'Orden

de 30 de noviembre de 1981' (BOE-A-1981-

28811) para el primero, y la 'Orden de 4 de
diciembre de 1981 (BOE-A-1981-29335)
para el segundo. Las directrices generales
senalaban la siguiente distribucion de
asignaturas obligatorias:

Anatomia funcional del aparato locomotor;
Historia y sistemas de la Educacidn Fisica;
Sistematica del ejercicio; Deportes.

Fisiologia humana; Pedagogia aplicada a la
actividad fisica; Juegos aplicados a la
Educacion Fisica; Deportes.

Biomecanica del movimiento humano;
Aprendizaje y desarrollo motor; Educacidn
Fisica de Base; Deportes.

Didactica de la Educacion Fisica y el Deporte;
Teoria y practica del entrenamiento deportivo;
Legislacion, organizacion y administracion del
deporte.

Planificacion de actividades para el recreo y el
ocio; Didactica de la Educacion Fisica y el
Deporte; Equipamiento e instalaciones
deportivas; Fundamentos de tactica deportiva.

Ademds, los centros debian completar el
plan de estudios hasta un maximo de 6
asignaturas (o su equivalente
cuatrimestral) y un maximo de 18 horas
semanales. En este sentido, en cadaunode
los INEF se cursaban, ademas, otras
muchas asignaturas. Esto se puede
comprobaren los planes de estudios de los
nuevos INEF que se fueron creando en los
afos posteriores: Granada ('Orden de 9 de
mayo de 1983, BOE-A-1987-19118), Galicia

(‘Ordende 15 dejulio de 1987, BOE-A-1987-

19118), Pais Vasco ('Orden de 24 de julio de
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1987', BOE-A-1987-19773), Valencia
('Orden de 13 de marzo de 1989, BOE-A-
1989-8668), Canarias ('Resolucion de 2 de
junio de 1989', BOE-A-1989-20379) y Ledn
(‘'Orden de 15 de julio de 1992, BOE-A-
1992-19888).

Se pueden destacar las siguientes
asignaturas que se impartian, junto con las
indicadas en las directrices generales, en
la Licenciatura de Educacién Fisica:
Anatomia sistematica; Fisiologia del
ejercicio; Kinesiologia; Biomecanica
aplicada; Valoraciéon de la Condicidn
Bioldgica; Psicologia aplicada;
Discapacitados Fisicos, Sensoriales vy
Psiquicos; Educaciéon Fisica Especial,;
Primeros auxilios y prevencion;
Prevencién y Tratamiento de Lesiones
Deportivas; Gimnasia Compensatoria;
Kinesioterapia; Técnicas de rehabilitacidon
motriz; Medicina; Traumatologia
Deportiva.

El 'Real Decreto 1423/1992, de 27 de
noviembre' (BOE-A-1992-28359),
promulga que las ensefianzas de
Educacién Fisica se incorporasen a las
Universidades, pudiendo impartirse en
otros centros que no hubiesen sido
creados como Institutos Nacionales de
Educacién Fisica. Este punto de inflexidn
es clave para entender la proliferacidn, en
apenas tres décadas, de mas de 50
facultades que imparten el actual titulo de
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y
del Deporte.

2.6 El plan de estudios como licenciatura
en CAFyD.

Laintegracion completa de los estudios en
las Universidades, los cambios sociales y
la concepcidn de la Educacién Fisica, que
como se verd mas adelante comenzaba a
identificarse casi exclusivamente con la
ensefanza en el sistema educativo,
impulsaron un cambio eneltitulo que daria
efecto a través del 'Real Decreto
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1981

La titulacién de los

INEF se equiparan a las
ensefanzas universitarias
de Licenciatura
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1670/1993, de 24 de septiembre' (BOE-A-
1993-25360), estableciendo asi la
Licenciatura en en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte y su plan de estudios.
Las directrices generales apenas variaron
con respecto al plan anterior, siendo
similares las necesidades de
conocimientos detectadas a las que hacia
mas de un siglo ya se habian identificado
en la Escuela central de Profesores vy
Profesoras de Gimnastica, evidentemente
con las salvedades que la distancia
temporaly las diferencias en la estructura
académica suponen.
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Se reproducen aqui las materias que
debian incluirse en los planes de estudios
de todas las universidades que
impartieran a partir de ese momento la
Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisicaydel Deporte:

Bases Bioldgicas y Mecanicas de la actividad
Fisica y del Deporte: Anatomia Funcional;
Fisiologia Humana; Biomecanica. Fundamentos
de los Deportes; Fundamentos técnicos, tacticos
y didacticos de un minimo de seis deportes.
Fundamentos y manifestaciones basicas de la
motricidad humana; Aprendizaje motor; Bases
perceptivo-motrices; Habilidades y destrezas;
Desarrollo de las cualidades fisicas; Sistematica
del movimiento; Expresion corporal; Juegos y
otras manifestaciones basicas. Psicologia de la
Actividad Fisica y del Deporte; Principios y
procesos del comportamiento humano;
Psicologia aplicada a la actividad fisica.
Psicologia del Deporte. Sociologia del Deporte;
El deporte como hecho social; Habitos
deportivos e intereses de los grupos sociales.
Teoria e Historia del Deporte: Fundamentos
tedricos; Historia.

Actividad Fisica y Salud: Mantenimiento fisico;
Actividad fisica para la salud; Actividades fisicas
para poblaciones especiales; Ergonomia.
Actividades en el medio natural: Actividades
fisicas y deportivas en la naturaleza. Deporte y
recreacion: Fundamentos de la actividad fisico-
recreativa; Animacion deportiva. Ensenanza de
la Actividad Fisica y del Deporte: El proceso de
ensenanza-aprendizaje; Métodos de ensenanza;
Planificacién y programacion en la educacion
fisica y el deporte; Evaluacion y control.
Entrenamiento Deportivo: Teoria y practica del
entrenamiento deportivo; Fisiologia del
ejercicio; Psicologia del Rendimiento. Estructura
y Organizacién de las Instrucciones Deportivas:
Estructura y organizacion institucional del
deporte; Legislacion basica. Planificacion y
Gestion de la Actividad Fisica y del Deporte:
Modelo de planificacion y Técnicas de Gestidn y
Organizacion; Equipamiento e instalaciones
deportivas; Organizacion de actividades y
eventos deportivos. Practicum.

Ademas, las materias obligatorias de
universidad junto con las optativas
completaban la formacién. Es importante
puntualizar que, habiéndose consolidado
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los ambitos profesionales de las
educadoras y educadores fisico
deportivos, las universidades establecian
en su oferta las materias optativas
diferenciadas en itinerarios (direccion y
gestidn, ensefanza, salud y rendimiento),
que completandolos otorgaban al futuro
egresado una especializacién concreta.
Esta configuracion todavia se mantiene en
el Grado, pudiendo obtener menciones.

Asi pues, se puede destacar que de estas
asignaturas obligatorias y optativas de
especializacién, los planes de estudios
publicados hasta 1999 que se han
analizado (U. Extremadura, U. Corufa, U.
Valencia, U. Las Palmas de Gran Canaria, U.
Politécnica de Madrid, U. de Granada,
Universidad de Ledn, U. Barcelona y U.
Lleida, U. Castilla-La Mancha, U. Vigo, U.
Pais Vasco) ofertaban materias de
ampliacién de conocimientos relacionadas
con lasalud:

— Prevencidn de lesiones y primeros
auxilios: en el 72,73% de las
facultades.

— Valoraciénde lacondicion fisica: en
el 63,64% de las facultades.

— Biomecanica aplicada: en el
81,82% de las facultades.

— Readaptacién fisico-deportiva: en
el 63,64% de las facultades.

— Ejercicio fisico para personas
mayores: en el 54,55% de las
facultades.

— Ejercicio fisico en personas con
enfermedades crdnicas: en el
72,73% de las facultades.

— Deporte adaptado para personas
con discapacidad: en el 54,55% de
las facultades.

Desde el afno 2000 hasta el 2006, ano en el
que se publicé el ultimo plan de estudios de
Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, se sumaron otras 15
universidades aimpartir estos estudios.
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2.7 La problematica de la identificacion
social de la EFD.

A pesar de los diferentes ambitos de
actuacién de las educadoras y educadores
fisico deportivos, como se manifiesta
desde el siglo XIX, el devenir social ha
construido su propia percepcién de la
profesidn, que en muchos casos se alejade
larealidad.

Por una parte, la normativa fue
consolidando la obligatoriedad de la
materia de Educacidon Fisica en los
diferentes niveles educativos, asi como la
regulacion de que el personal docente de
ésta debiera contar con cualificacion
suficiente, es decir, con el titulo de
Profesor de Educacidén Fisica,
desencadenando una serie de
acontecimientos:

1. Se necesitaba un gran nimero de
profesionales con el titulo de
Profesor de Educacion Fisica para
cubrir las plazas de los centros
educativos.

2. LosINEF noeran capacesde cubrir
la alta demanda de plazas
docentes.

3. La empleabilidad de las personas
egresadas de los INEF era
practicamente total, con el fin de
cubrirdichademanda.

4. La sociedad, poco a poco, fue
identificando el titulo de Profesor
de Educacidon Fisica casi
exclusivamente con la actividad
profesional en el sistema
educativo.

La proliferacion de los INEF, y mas tarde de
facultades que integrasen los estudios en
Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, consiguié solventar tal
problematica. Sin embargo, tras mas de
dos décadasenlasquelaempleabilidad de
personas egresadas se asumia a la
docencia en centros educativos, la
concepcidn social del Profesor de
Educacién Fisica practicamente se redujo
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La sociedad,
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identificando el titulo
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UNESCO

Todo ser humano tiene
el derecho fundamental
de acceder a la educacion
fisica, la actividad fisica
y el deporte sin
discriminacién

EICLEN

a esta expresion. Este hecho ha tenido
consecuencias también en la organizacion
y denominacién de la profesién, que
todavia estan por solucionarse.

Por otra parte, las politicas publicas del
deporte también hantenido mucho que ver
en que, mas alld de la docencia de la
Educacidn Fisica escolar, el otro ambito de
la profesion visible para la sociedad haya
sido el competitivoinstitucionalizado.

La'Ley 13/1980, de 31 de marzo, General de
la Cultura Fisica y del Deporte' (BOE-A-
1980-7635) obtuvo muchas criticas
precisamente por obviar la Educacion
Fisica en todas sus dimensiones v,
ademas, dar pie a que las funciones de la
Administracién se limitasen al impulso de
un sistema deportivo jerarquico basado en
los diferentes niveles competitivos (Lopez
Ferndndez, 2001). Esta concepcidn de las
politicas deportivas se consolidd con la
‘Ley 10/1990, de 15 de octubre, del Deporte'
(BOE-A-1990-25037) y se mantiene hasta
el dia de hoy, a pesar de la 'Carta Europea
delDeporte' (Consejo de Europa, 1992).

Pero este sistema para el cuidado y
fomento del deporte institucionalizado
(federativo) no solo ha obtenido éxitos por
las estructuras que les han proporcionado
la normativa y las politicas publicas, sino
que también es consecuencia de la labor
de las Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte en prodelrendimiento deportivo.

Los logros deportivos de Espana estan
también relacionados con el
entrenamiento y la preparacion fisica. La
aplicacién minuciosa de lo estudiado e
investigado en los INEF y las facultades es
visible para la sociedad. En las medallas
de deportistas de todas las disciplinas la
ciudadania reconoce y asocia que una
planificaciéon del entrenamiento rigurosa
puede suponer la victoria o derrota en una
competicion. Esta labor de las educadoras
y educadores fisico deportivos se
caracteriza también por atender al detalle
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en la planificacién, con el fin de conservar
la salud del deportista en condiciones
optimas, e incluso potenciarla para un
mejor rendimiento competitivo,
previniendo lesiones, sobreentrenamiento
o interferencias con las patologias
cronicas, discapacidades o limitaciones
temporales por enfermedad o lesion.

Sin embargo, que estos dos ambitos de la
profesién de la Educacion Fisica y
Deportiva, el de la ensenanza y el del
rendimiento, sean los mas visibles
socialmente por las circunstancias en las
gue han evolucionado, no quiere decir que
sean los Unicos, pues «todo ser humano
tiene el derecho fundamental de acceder a la
educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte sin discriminacidn alguna»
(UNESCO, 2015). En consecuencia, las
personas profesionales de este sector
deben contar con una cualificacidn
suficiente para poder adaptar las practicas
a toda la ciudadania, teniendo en cuenta
las circunstancias individuales de cada
persona, incluyendo en ellas las
condiciones especificas relacionadas con
lasalud.

Profesionales de este sector deben contar

con una cualificacion suficiente para

adaptar las practicas a toda la ciudadania,

teniendo en cuenta (...) las condiciones
especificas relacionadas con la salud.

Por tanto, el reduccionismo de la profesion
de la Educacién Fisica y Deportiva a dichos
ambitos, por parte de agentes externos,
puede describirse como miopia,
consecuencia del desconocimiento no solo
de la titulacién en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (y la Historia de la
misma) o de la realidad profesional, sino
también de lo que es y supone la practica
fisico-deportiva en general, y el ejercicio
fisico en particular, asi como la prestacién
de sus servicios bajo parametros de
seguridady calidad.
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3. Situacion actual de la titulacion en CAFyD y su profesion.

3.1 Implantacion del grado en CAFyD

Los acuerdos europeos en politica sobre
educacion superior trajeron consigo una
reforma universitaria a través de la 'Ley
Organica 4/2007,de 12 de abril, por la que se
modifica la Ley Organica 6/2001, de 21 de
diciembre, de Universidades' (BOE-A-2007-
7786).Laconsecuencia masimportante de
esto es que las Diplomaturas vy
Licenciaturas concurren en Grados vy, a
excepcion de casos puntuales, se
homogeniza la duracién (‘Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre’, BOE-A-2007-
18770).

En el caso de las Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, de forma resumida y
préactica, significé el paso de una
Licenciatura de cinco anos a un Grado de
cuatro, con las consecuencias directas que
esto tuvo para la reorganizacion del plan
de estudios. Mas tarde, esta circunstancia
se reconocid, otorgando un nivel superior
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de cualificacién para las personas con
Licenciatura en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte (‘Resolucion de 11 de
febrero de 2016', BOE-A-2016-1786) vy
también se reflejé con claridad que el
Grado debia tener al menos 240 ECTS
('Resolucion de 11 de mayo de 2017', BOE-A-
2017-5273).

Tras decaer los efectos del 'Real Decreto
1670/1993, de 24 de septiembre' (BOE-A-
1993-25360), y sin directrices que
ofrecieran homogeneidad a los planes de
estudios, el 'Libro Blanco del titulo de Grado
en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte' fue la referencia para la
elaboracién de los mismos (ANECA, 2007).

En lo que respecta al presente informe
sobre la relacién de la salud con la
titulacién en Ciencias de la Actividad Fisica
y delDeporteyla profesién que ejercen sus
egresados, educadoras y educadores
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Libro blanco del

titulo CAFyD
ANECA, 2007

Referencia para la
elaboraciény
homogeneidad de los
planes de estudios.
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[ 1]

El Libro Blanco relaciona
el ejercicio fisico con las

enfermedades y lesiones,

describiendo el caracter
“restaurador” de las

competencias
adquiridas.

fisico deportivos, el Libro Blanco no deja
lugar a dudas de que se trata de uno de los
perfiles profesionales y, por tanto, uno de
los ambitos que han de recoger los planes
de estudios. De hecho, partiendo de la
Licenciatura previa, indica que se pueden
establecer como objetivos y funciones de
los estudios en Ciencias de la Actividad
Fisicaydel Deporte los siguientes:

- «Laformacidninicial de docentes de
Educacién Fisica en el Sistema
Educativo, con especial atencidn
sobre la Educacion Secundaria y el
Bachillerato.

- La formacion de profesionales
especialistas en la Actividad Fisica
paralaSalud.

- La formacién de especialistas en
Entrenamiento Deportivo, tantoen la
iniciacion como en el alto
rendimiento deportivo.

- La preparaciéon de profesionales
expertos en Planificacidn,
Organizaciény Gestion Deportiva, en
el dmbito del Ocio, el Turismo y el
Tiempo Libre, tanto en instituciones
publicas como privadas.»

En este Libro Blanco no solo se habla de
salud, sino que se menciona larelacidn del
ejercicio fisico con las enfermedades vy
lesiones, e incluso se describe el caracter
“restaurador” de las competencias
adquiridas por estos titulados.

Enlo querespectaalanuevaestructurade
Grado universitario, indica que en todos los
itinerarios deben adquirirse competencias
profesionales especificas en relacién con
la evaluaciéon de la condicidén fisica y
prescripciéon de ejercicio fisico orientado
hacia la salud, ademads de saber identificar
los riesgos que se derivan para la salud de
cualquier practica fisico-deportiva.
Concretando sobre el ambito que
denomina ‘'Actividad fisica y salud’, se
establece que debieran adquirir las
siguientes competencias:
- «Evaluar la condicidon fisica y
prescribir ejercicios fisicos
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orientados haciala salud.

- Promovery evaluar la formacidn de
habitos perdurables y auténomos de
prdctica de la actividad fisica y del
deporte, entre la poblacion adulta,
mayores y discapacitados.

- Identificar los riesgos que se derivan
para la salud, de la prdctica de
actividades fisicas inadecuadas,
entre la poblacion que realiza
prdctica fisica orientada a la salud.

- Aplicar los principios fisioldgicos,
biomecdnicos, comportamentales y
sociales al campo de la actividad
fisicay salud.

- Planificar, desarrollar y evaluar la
realizacion de programas de
actividades fisico-deportivas
orientadas a la salud.

- Seleccionar y saber utilizar el
material y equipamiento deportivo,
adecuado para cada tipo de
actividad que practiquen la
poblacion de adultos, mayores y
discapacitados.»

3.2 Leyes autonomicas de regulacion del
ejercicio profesional en el deporte.

La necesidad de contar con una titulacion
para proteger la salud y seguridad de la
ciudadania en servicios de educacion
fisica, actividad fisica y deporte, de alguna
manera se ha reconocido de forma
sistematica, pues las leyes del deporte
autondmicas, elaboradas tras la 'Ley
10/1990, de 15 de octubre' (BOE-A-1990-
25037), establecian ya una previsién sobre
la obligatoriedad de tener una titulacidn
para prestar servicios deportivos. A pesar
de las diversas sentencias que han
avalado el requerimiento de determinadas
titulaciones (Licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte o
equivalente) para ocupaciones concretas
(como ejemplos: STSJ CV 1922/2004;
STSJ AR 2208/2005; STSJ CV 6485/2010),
la previsién de dichas leyes del deporte no
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hasido suficiente y necesitaba precisarse.

A este respecto cabe senalar la exposicidn
de motivos de la 'Ley 3/2008, de 23 de abril,
del ejercicio de las profesiones del deporte’
(BOE-A-2008-9292) de Catalunya, que
explica que «parte de una situacion
preocupante en lo que concierne al ejercicio
de las profesiones del deporte en Cataluna,
ya que existen personas que, sin un minimo
de conocimientos y sin titulacién alguna,
prestan servicios profesionales con riesgo
para la salud y la seguridad de otras
personas». De la misma manera, se puede
percibir esta preocupacion por la
insuficiencia normativa en la 'Ley 1/2015,
de 23 de marzo' (BOE-A-2015-4028), de La
Rioja, que expone su pretensidn de «poner
el acento en la necesidad de concienciacion
social acerca del alarmante «intrusismo»
observado en una actividad directamente
relacionada con la salud y la seguridad
personal, siendo el sector del empleo en el
deporte uno de los que soportan una mayor
carga de economia sumergida y un mayor
numero de profesionales sin formacién
especifica en sudmbito laboral».

Las leyes autondmicas que regulan el
ejercicio profesional en el deporte han
justificado la necesidad de legislar esta
materia con el objetivo de proteger la salud
y la seguridad de la ciudadania, asi como
los derechos de las personas
consumidoras y usuarias. Incluso algunas
de ellas parten en su articulado de la
finalidad de «velar por el derecho de las
personas que solicitan la prestacion de
servicios deportivos a que los mismos se
presten aplicando conocimientos
especificos y técnicas que fomenten una
prdctica deportiva saludable, evitando
situaciones que puedan perjudicar la
seguridad del usuario o deportista que
puedan menoscabar la salud o la integridad
fisica de los destinatarios de los servicios»
(Ley 3/2018, de 26 de marzo', de la Regidn
de Murcia, BOE-A-2018-8850).

A la espera de una norma estatal que
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aborde la ordenacién profesional
(actualmente finalizado el tramite de
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consulta publica previa del 'Proyecto
normativo de ordenacion de determinadas
profesiones del deporte'), ya son nueve las
leyes autondmicas que senalan la
necesidad de una cualificacion concreta
para la prestacion de determinados
servicios de educacion fisica, actividad
fisica y deporte. En lo que respecta a
servicios de ejercicio fisico orientado a la
salud, se especifica claramente que para
su prestacion se debe estar en posesidén
del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica
y del Deporte. A continuacién se detallan
todas y cada una de estas normas y su
textodeinterés:
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LEYES AUTONOMICAS DE REGULACION DEL EJERCIﬂb PROFESIONAL EN EL DEPORTE

Ley 3/2008, de 23 de abril, del ejercicio de las profesiones
del deporte de Catalunya Ley 7/2015,de 14
de mayo, de modificacién de la Ley 3/2008, del ejercicio de
las profesiones del deporte

Articulo 4. Los monitores deportivos.

1. La profesion de animador o animadora o monitor o monitora
deportivo profesional de un determinado deporte permite ejercer
funciones de instruccion deportiva, formacién, animacidn,
acondicionamiento fisico, mejora de la condicidn fisica, control y demds
funciones andlogas respecto a las personas que aprenden y practican
dicho deporte, si esta prdctica no estd enfocada a la competicion
deportiva

[.]

4. Para ejercer la profesion de animador o animadora o monitor o
monitora deportivo profesional en actividades fisicas y deportivas con
personas que requieren una especial atencion —deportistas en edad
escolar, personas mayores de sesenta y cinco anos, personas con
alguna discapacidad fisica o psiquica, personas con problemas de salud
y similares- se requiere alguna de las siguientes titulaciones:

a) La licenciatura en ciencias de la actividad fisica y del deporte o el
correspondiente titulo de grado.

b) El titulo de maestro o maestra de primaria, con la especialidad en
educacion fisica o el correspondiente titulo de grado si la actividad se
ejerce con ninos en el marco de las actividades de deporte escolar.

¢) El titulo de técnico o técnica superior en animacién de actividades
fisicas y deportivas, con formacion o experiencia adecuadas a las
actividades de que se trate.

Articulo 6. Los directores deportivos.

1. La profesion de director o directora deportivo permite ejercer el
conjunto de actividades profesionales relacionadas con la promocion, la
direccion, la gestion, la programacion, la planificacidn, la coordinacion,
el controly la supervision, y funciones andlogas, en centros, servicios y
establecimientos deportivos, tanto de titularidad publica como privada,
aplicando los conocimientos y las técnicas propios de las ciencias del
deporte. Dicha actividad, que también puede incorporar en algunos
casos funciones instrumentales de gestion, no requiere la presencia
fisica del director o directora deportivo en el ejercicio de las actividades
deportivas.

[.]

7. Si la actividad profesional de director o directora deportivo se ejerce
en centros que organizan actividades fisicas y deportivas para
personas que requieren una especial atencion —deportistas en edad
escolar, personas mayores de sesenta y cinco anos, personas con
alguna discapacidad fisica o psiquica, personas con problemas de salud
y similares—, se requiere alguna de las siguientes titulaciones:

a) La licenciatura en ciencias de la actividad fisica y del deporte o el
correspondiente titulo de grado, con formacion o experiencia en la
actividad de que se trate.

b) El titulo de técnico o técnica superior en animacién de actividades
fisicas y deportivas, con formacion o experiencia en la actividad de que
setrate.

Ley 1/2015, de 23 de marzo, del ejercicio fisico y del deporte
de LaRioja

Articulo 18. Técnicos profesionales.

1. [..] Se establecen, a los efectos de la presente ley, las siguientes
categorias de técnicos profesionales:

]

e) Educador fisico.

El educador fisico planifica y pondera el ejercicio fisico en los
programas y actividades relacionados de manera especifica con el
envejecimiento activo y destinados a reducir la prevalencia de la
inactividad fisica, vinculados a incorporar la vida activa a las
actividades cotidianas y a la mejora del potencial de bienestar fisico.

Consejo COLEF

Para ejercer la profesion de educador fisico sera necesaria la
licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte o el
correspondiente titulo de grado andlogo.

Ley 15/2015, de 16 de abril, por la que se ordena el ejercicio
de las profesiones del deporte en Extremadura

Articulo 11. Preparador Fisico.

1. Se considera Preparador Fisico a todo aquel profesional del deporte
que orienta su actividad profesional a la planificacion, evaluacion y
ejecucion de ejercicio fisico orientado al mantenimiento, desarrollo y
recuperacion de la condicion fisica y las capacidades coordinativas de
los usuarios de sus servicios, con el objetivo de mejorar su calidad de
vida y su salud y prevenir las lesiones especificas derivadas de una
actividad fisica mediante la prescripcion de actividades y ejercicios
fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.

2. La profesion de Preparador Fisico queda estructurada en los
siguientes dmbitos:

a) Preparador Fisico de Rendimiento.

b) Preparador Fisico de Promocién de la Salud.

[.]

4. Sin perjuicio de las atribuciones que desarrollen otros profesionales
con arreglo a lo dispuesto en la legislacion especifica reguladora de las
profesiones sanitarias, corresponde al Preparador Fisico de Promocion
de la Salud realizar las funciones descritas en el apartado anterior con
individuos o colectivos de poblaciones especiales tales como personas
condiversidad funcional y tercera edad, asicomo la readaptacion fisico-
deportiva de equipos y personas, compitan o no, tras lesiones a través
del ejerciciofisico.

Articulo 17. Cualificacion necesaria para el ejercicio de la profesion
de Preparador Fisico.

Para ejercer la profesion de Preparador Fisico se requiere acreditar una
cualificacion profesional mediante la posesion del Grado en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte o licenciatura correspondiente.

Ley5/2016,de 19 dejulio,del Deporte de Andalucia

Articulo 50. Monitores deportivos.

Se consideran monitores deportivos aquellas personas que, con la
titulacion exigida conforme a lo dispuesto en la presente ley,
desarrollan en el ambito del deporte, con objetivos vinculados al ocio
saludable, la recreacion, el turismo o analogos, no enfocado a la
competicion deportiva, las siguientes funciones:

a)Lainstruccion e iniciacion deportiva.

b) La planificacidn, direccion y supervision de actividades dirigidas a la
preparacion, expresion, mejora o mantenimiento de la condicidn fisica.
c)La supervisiony control de la actividad deportiva.

d) La realizacion de actividades de formacion, animacion deportiva,
guia, acompanamiento o analogas.

Articulo 93. Profesion de monitor o monitora deportivo.

[.]

8. Con independencia de lo dispuesto en los apartados anteriores, para
el ejercicio de la profesion de monitor o monitora deportivo en
actividades deportivas con personas que requieran especial atencion
enrazon ala edad, capacidad fisica y psiquica, circunstancias sociales o
vinculadas a la salud, se exigiran los titulos de:

a) Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte o titulo
equivalente con formacion complementaria o experiencia adecuada a
las necesidades especificas de los deportistas.

b) Grado en Educacion Primaria con mencion en Educacién Fisica o
titulo equivalente con formacion complementaria o experiencia
adecuada a las necesidades especificas de deportistas cuando sean de
edadescolar.
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LEYES AUTONOMICAS DE REGULACION DEL EJERCICIO PROFESIONAL EN EL DEPORTE

Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la que se ordena el
ejercicio de las profesiones del deporte en la Comunidad de
Madrid Ley 1/2019, de 27 de febrero, de
modificacién de la Ley 6/2016, de 24 de noviembre, por la
que se ordena el ejercicio de las profesiones del deporte en
la Comunidad de Madrid

Articulo 10. Preparadora Fisica/Preparador Fisico.

La Preparadora Fisica/Preparador Fisico es todo aquel profesional del
deporte que orienta su actividad profesional al asesoramiento,
planificacion, diseno, evaluacion técnico-cientifica, desarrollo y
ejecucion de actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico orientado al
mantenimiento, desarrollo, mejora, optimizacion y recuperacion de la
condicidn fisica y las capacidades coordinativas de las personas con el
objetivo de mejorar su calidad de vida y su salud asi como prevenir,
reeducar, readaptar y reentrenar a aquellas con lesiones y patologias
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico), mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y
necesidades.

1. La profesion de Preparadora Fisica/Preparador Fisico queda
estructuradaen las siguientes especialidades:

Preparadora Fisica/Preparador Fisico como especialista en
rendimiento fisico-deportivo.

Preparadora Fisica/Preparador Fisico como educador fisico y/o
readaptador deportivo.

[.]

3. Sin perjuicio de las atribuciones que desarrollen otros profesionales
con arreglo a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
ordenacion de las profesiones sanitarias, corresponde a la Preparadora
Fisica/Preparador Fisico como educador fisico y/o readaptador
deportivorealizar las siguientes funciones:

a) Prevencién, asesoramiento, planificacién, diseno, desarrollo y
evaluacion técnico-cientifica del trabajo mediante actividades fisico-
deportivas y ejercicio fisico orientado a la mejora de la calidad de vida y
salud de las personas.

b) Readaptacion, reentrenamiento y/o reeducacion de personas, grupos
0 equipos con lesiones y patologias (diagnosticadas y/o prescritas por
un médico), compitan o no, mediante actividades fisico-deportivas y
ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y necesidades.

¢) Preparacién, asesoramiento, planificacion, desarrollo y evaluacion
técnico-cientifica de actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos
orientados a la mejora de la calidad de vida y salud realizado con las
siguientes poblaciones que requieren especial atencion: mujeres
embarazadas o en puerperio, personas mayores y personas con
patologias y problemas de salud y asimilados.

4. La prestacion de los servicios propios de la Preparadora
Fisica/Preparador Fisico requiere su presencia fisica en el desarrollo
de las actividades fisicas y deportivas con personas pertenecientes a
los colectivos de poblaciones especiales indicados en la letra c) del
apartado anterior y con menores de edad.

Articulo 16. Cualificacion necesaria para el ejercicio de la profesion
de Preparadora Fisica/Preparador Fisico.

Para ejercer la profesion de Preparadora Fisica/Preparador Fisico se
requiere estar en posesion de la titulacion de Licenciatura en Ciencias
de la Actividad Fisica y del Deporte o el correspondiente titulo de Grado
que la sustituya.

Ley 3/2018, de 26 de marzo, por la que se ordena el ejercicio
de las profesiones del deporte en la Comunidad Auténoma
de laRegion de Murcia

Articulo 9. Preparadora Fisica/Preparador Fisico.

1. Preparadora Fisica/Preparador Fisico es toda aquella persona
profesional del deporte que orienta su actividad profesional a la
planificacion, evaluacion, desarrollo y ejecucion de actividades fisico-
deportivas y ejercicio fisico orientado al mantenimiento, desarrollo,
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mejora y recuperacion de la condicion fisica y las capacidades
coordinativas de la poblacion sana. El objetivo serd el de mejorar la
calidad de vida y la salud, prevenir y readaptar, una vez superadas las
lesiones, mediante actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos
adecuados a sus caracteristicas y necesidades.

2. La profesion de Preparadora Fisica/Preparador Fisico queda
estructurada en las siguientes especialidades:

- Especialista en Rendimiento Fisico-Deportivo.

— Educador fisico y readaptador deportivo.

]

4. Sin perjuicio de las atribuciones que desarrollen otros profesionales
con arreglo a lo dispuesto en la Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de
ordenacion de las profesiones sanitarias, corresponde a la Preparadora
Fisica/Preparador Fisico como Educador Fisico y/o Readaptador
deportivo realizar las siguientes funciones:

a) Prevencion, planificacion, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica
del trabajo mediante actividades fisico-deportivas y ejercicio fisico
orientado a la mejora de la calidad de vida y salud de personas sanas.

b) Readaptacién y/o reeducacion de personas y equipos, compitan o no,
una vez superadas las lesiones, a través de actividades fisico-
deportivas y ejercicios fisicos.

¢) Preparacidn, planificacion, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica
de actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos orientados a la
mejora de la calidad de vida y salud realizado con las siguientes
poblaciones especiales que requieren especial atencion: personas con
diversidad funcional, mayores y tercera edad.

5. La prestacion de los servicios propios de la Preparadora
Fisica/Preparador Fisico requiere su presencia fisica en el desarrollo
de las actividades fisicas y deportivas.

Articulo 15. Cualificacion necesaria para el ejercicio de la profesion
de Preparadora Fisica/Preparador Fisico.

Para ejercer la profesion de Preparadora Fisica/Preparador Fisico se
requiere una cualificacion profesional que puede acreditarse mediante
titulos de Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte, o
licenciatura correspondiente.

Ley 16/2018, de 4 de diciembre, de la actividad fisica y el
deportede Aragén

Articulo 81. Calificacion y ejercicio de las profesiones del deporte.

1. En las profesiones ejercidas en el ambito de la actividad fisica y el
deporte se diferenciard entre aquellas dirigidas a la direccion deportiva
de cardcter técnico y aquellas otras directamente enfocadas a la
prdctica por terceros de actividades fisicas o deportivas, ya sea con
fines de rendimiento, salud, aprendizaje, mejora de la condicion fisica o
recreacion.

2. Con el fin de asegurar unas condiciones minimas de seguridad y
eficacia, todas las personas que ejerzan la actividad profesional en el
dmbito de la actividad y el deporte tendrdn que contar obligatoriamente
con la titulacion oficial o acreditacion de profesionalidad
correspondiente en los términos que se establecen en la presente ley.
[.]

6. En el supuesto de que la actividad profesional se realice
estrictamente en el ambito de la preparacion, acondicionamiento o
rendimiento fisico respecto a deportistas y equipos, se exigird la
competencia profesional equiparable a los niveles Il y Ill del Marco
Espanol de Cualificacién para la Educacion Superior (MECES).

[.]

8. Sin menoscabo de lo expuesto en el apartado 6 de este articulo, para
el ejercicio de la profesion en el dmbito de la actividad y el deporte con
objetivos de recreacion, de mejora de la preparacion y de la condicién
fisica, de aprendizaje deportivo bdsico u otros fines similares, sera
necesario acreditar las titulaciones oficiales o certificados de
profesionalidad para dichos dmbitos, correspondientes a los estudios
reconocidos por el ministerio competente en materia de educacion
dentro del Marco Espanol de Cualificacion para la familia profesional de
actividades fisicas y deportivas.
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9. El personal profesional de la educacion fisica, la actividad fisica y el
deporte en ningln caso podrd prestar asistencia sanitaria alguna.

Ley 3/2019, de 25 de febrero, de la Actividad Fisico-
Deportivade CastillayLedn

Articulo 73. Preparador Fisico.
1. La actividad profesional de Preparador Fisico comprende el
mantenimiento, desarrollo, mejora, optimizacion y recuperacion de la
condicidn fisica y las capacidades coordinativas de personas.
2. La profesion de Preparador Fisico queda estructurada en las
siguientes especialidades:
a) Preparador Fisico como especialista en rendimiento fisico-deportivo.
b) Preparador Fisico como educador fisico y/o readaptador deportivo.
[.]
4. Corresponde al Preparador Fisico como educador fisico y/o
readaptador deportivo el analisis, planificacidn, ejecucion, control y
evaluacion de aquellas actividades deportivas y ejercicio fisico
orientados a la mejora de la calidad de vida y bienestar de las personas.
5. La prestacion de los servicios propios del Preparador Fisico requiere
su presencia fisica en la ejecucion de las actividades fisico-deportivas,
con la excepcion del supuesto de practica libre de la actividad fisico-
deportivay la prestacion de servicios a través de plataformas virtuales
ode las tecnologias de la informacion y la comunicacion.

Articulo 79. Cualificacion necesaria para el ejercicio de la profesion
de Preparador Fisico.

Para ejercer la profesion de Preparador Fisico se requiere estar en
posesion de la titulacion de grado o licenciatura en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

Ley Foral 18/2019, de 4 de abril, sobre acceso y ejercicio de
las profesiones del deporte en Navarra

Articulo 7. Preparador Fisico o Preparadora Fisica.

1. La profesion de Preparador Fisico o Preparadora Fisica permite
realizar funciones de asesoramiento, planificacion, diseno, evaluacion
técnico-cientifica, desarrollo y ejecucion de actividades fisico-
deportivas y ejercicio fisico orientado al mantenimiento, desarrollo,

3.3 Resolucion de la Secretaria General

de Universidades.

mejora, optimizacién y recuperacion de la condicion fisica y las
capacidades coordinativas de las personas con el objetivo de mejorar
su calidad de vida y su salud, asi como prevenir, reeducar, readaptar y
reentrenar a aquellas con lesiones y patologias, mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y
necesidades, trabajando en colaboracion con los profesionales
sanitarios y respetando los respectivos ambitos profesionales.

2. La profesion de Preparadora Fisica o Preparador Fisico queda
estructurada en las siguientes especialidades:

a) Como especialista en rendimiento fisico-deportivo.

b) Como educador fisico, educadora fisica, readaptador deportivo o
readaptadora deportiva.

[.]

4. Corresponde al Preparador Fisico o Preparadora Fisica como
educador fisico o readaptador deportivo realizar las siguientes
funciones:

a) Prevencion, asesoramiento, planificacién, disefno, desarrollo y
evaluacion técnico-cientifica del trabajo mediante actividades fisico-
deportivas y ejercicio fisico orientado a la mejora de la calidad de vida y
salud de las personas.

b) Readaptacién, reentrenamiento y reeducacion de personas, grupos o
equipos con lesiones y patologias, compitan o no, mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a sus caracteristicas y
necesidades, trabajando en colaboracion con los profesionales
sanitarios y en las condiciones senaladas en el apartado 1.

¢) Preparacidn, asesoramiento, planificacion, desarrollo y evaluacion
técnico-cientifica de actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos
orientados a la mejora de la calidad de vida y salud realizados con las
personas que requieren especial atencion o con especiales dificultades
para la préctica fisico-deportiva, con patologias o problemas de salud,
trabajando en colaboracion con los profesionales sanitarios y en las
condiciones senaladas en el apartado 1.

5. La prestacion de los servicios propios de la Preparadora Fisica o
Preparador Fisico requiere su presencia fisica en el desarrollo de las
actividades fisicas y deportivas con personas pertenecientes a los
colectivos de poblaciones especiales indicados en la letra c) del
apartado anterior y con menores de edad.

6. Para ejercer la profesion de Preparadora Fisica o Preparador Fisico
se requiere estar en posesion de la titulacion del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte.

memorias de verificacion del titulo oficial de
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte' (BOE-A-2018-12774).

&

Resolucion
Secretaria Gral. del

Consejo de

Universidades
18 de septiembre

Finalmente, tras mds de una década sin
gue el Grado universitario contase con una
referencia normativa sobre la que apoyar
los planes de estudios, se publico la
'Resolucion de 18 de septiembre de 2018, de
la Secretaria General de Universidades, por
la que se publica el Acuerdo del Consejo de
Universidades de 17 de septiembre de 2018,
por el que se establecen recomendaciones
para la propuesta por las universidades de

Consejo COLEF

Ahora bien, esta Resolucidn no establece
ninguna novedad con respecto a la
estructura y materias recogidas con
anterioridad en los planes de estudios de
Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte. En cualquier caso, proporciona
una descripcion mas concreta de todas las
areas de competencia, teniendo en cuenta
las nueve legislaciones autondmicas
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publicadas que regulan el ejercicio
profesional en el deporte y cuya redaccidn
fue tomada de referencia para la
elaboracién de estas recomendaciones,
como puede comprobarse.

Se reproducen a continuacién algunas de
las competencias relacionadas con la
salud mas destacadas de la Resolucidn,
para que pueda apreciarse la similitud con
los textos legislativos de regulacidén
profesional, poniendo como ejemplola‘Ley
6/2016, de 24 de noviembre' (BOE-A-2017-
3069),de laComunidad de Madrid:

«Saber orientar, disenar, aplicar y evaluar técnico-
cientificamente ejercicio fisico y condicion fisica
en un nivel avanzado, basado en la evidencia
cientifica, en diferentes dmbitos, contextos y tipos
de actividades para toda la poblacién y con
énfasis en las poblaciones de cardcter especial
como son: personas mayores (tercera edad),
escolares, personas con discapacidad y personas
con patologias, problemas de salud o asimilados
(diagnosticadas y/o prescritas por un médico),
atendiendo al género y a la diversidad.»

«Saber readaptar, reentrenar y/o reeducar a
personas, grupos o equipos con lesiones y
patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), compitan o no, mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a
sus caracteristicas y necesidades.».

«a) Prevencién, asesoramiento, planificacién,
diseno, desarrollo y evaluacion técnico-cientifica
del trabajo mediante actividades fisico-deportivas
y ejercicio fisico orientado a la mejora de la
calidad de vida y salud de las personas.

b) Readaptacidn, reentrenamiento y/o reeducacién
de personas, grupos o equipos con lesiones y
patologias (diagnosticadas y/o prescritas por un
médico), compitan o no, mediante actividades
fisico-deportivas y ejercicios fisicos adecuados a
sus caracteristicas y necesidades.

c) Preparacién, asesoramiento, planificacidn,
desarrollo y evaluacion técnico-cientifica de
actividades fisico-deportivas y ejercicios fisicos
orientados a la mejora de la calidad de vida y
salud realizado con las siguientes poblaciones
que requieren especial atencion: mujeres
embarazadas o en puerperio, personas mayores y
personas con patologias y problemas de salud y
asimilados.»
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A su vez debe senalarse otro aspecto
basico de la titulacién en Ciencias de la
Actividad Fisicay del Deporte que se indica
enlaResoluciény que, ademas, desprende
sus efectos desde el 'Real Decreto
1393/2007, de 29 de octubre' (BOE-A-2007-
18770): la rama de conocimiento a la que
se adscribe elgrado en cada universidad.

Envarias ocasiones ya se ha hecho alusion
a la necesaria dualidad de los estudios de
Educacion Fisica y Deportiva en Ciencias
Sociales y Ciencias de la Salud. Una vez
mas la Resolucién del Grado lo confirma
asi:

«Durante los dos primeros cursos
de los cuatro en que se compone el
Grado, debera cursarse el bloque de
formacidn basica de 60 créditos, tan
solo con las diferencias recogidas
para la opcion de larama a la que ha
sido adscrito el Grado (rama de
Ciencias Sociales y Juridicas o
rama de Ciencias de la Salud) y los
60 ECTS correspondientes a los
modulos de formacidon obligatoria.
Debera cursarse, entre el tercer y el
cuarto curso los 60 ECTS, de
formacion obligatoria especifica
(médulos 5, 6, 7 y 8) y al menos 6
créditos se dedicardn a practicas
externas y al menos otros 6 a
realizar un trabajo fin de Grado, el
resto hasta completar los 240 ECTS
serian materias optativas.»

Que un Grado universitario se encuentre
adscrito a una u otra rama de
conocimiento, significa que al menos el
60% de los créditos de formacion basica
pertenecen a tal rama (articulo 12.5 del
'Real Decreto 1393/2007, de 29 de octubre’,
BOE-A-2007-18770). Actualmente 14
universidades tienen adscrito el Grado en
Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte a Ciencias de la Salud, como se
puede consultar el Registro de
Universidades, Centrosy Titulos (RUCT).

Consejo COLEF
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Informe de la

Subdireccion Gral.

de Ordenacion

Profesional
Ministerio de Sanidad

Sobre competencias en
salud de las educadoras
y educadores fisico
deportivos.

Llegado este punto, no puede obviarse la
relacién de la salud con la titulacion
universitaria en Ciencias de la Actividad
Fisicaydel Deportey, en consecuencia,con
elejercicio profesionalde las educadorasy
educadores fisico deportivos.

3.4 Reconocimiento de las competencias
en salud por el Ministerio de
Sanidad.

Con fecha 28 de octubre de 2019 se recibid
en el Consejo General de la Educacién
Fisica y Deportiva (Consejo COLEF) el
informe remitido por la Subdireccién
General de Ordenacion Profesional del
Ministerio de Sanidad, Consumo y
Bienestar Social (Registro de Entrada
095/2019, ver comunicado), en respuesta
a la consulta realizada el 14 de Octubre de
2019 por el Consejo COLEF (Registro de
Salida 185/2019) y que tenia por objeto
aclarar definitivamente cualquier duda
relativa a las competencias profesionales
en materia de ejercicio fisico en personas
de cualquier edad que tengan algun
problema de salud, aquellas con
diversidad funcional o con capacidades
diferentes, por parte de profesionales con
titulacion universitaria en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte. En dicho
informe, el Ministerio de Sanidad,
Consumo y Bienestar Social informa de lo
siguiente:

«Los Educadores/as Fisico
Deportivos/as pueden dirigir,
supervisar y evaluar la prdctica de
ejercicio fisico, adaptado a las
caracteristicas, necesidades y
preferencias de estas personas [de
cualquier edad que tengan algun
problema de salud, aquellas con
diversidad funcional o con
capacidades diferentes],
contribuyendo a la adherencia a las
prescripciones de los profesionales
sanitarios y al mantenimiento de la
prdactica de la actividad fisica

Consejo COLEF

regular.

Todo ello enmarcado en el
desarrollo de las competencias
recogidas en la Resolucion de 18 de
septiembre de 2018, de la Secretaria
General de Universidades, y en la
legislacion estatal y autondmica que
resulte de aplicacion.»

Es decir, que el érgano competente en
materia de profesiones sanitarias en el
Estado espanol se muestra acorde con la
Resolucion del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, asi como
con las leyes autondmicas de regulacidn
del ejercicio profesional en el deporte que
otorgan funciones en ejercicio fisico
orientado a la salud a estas personas
tituladas.

3.5 Lajusticia avala las competencias en
salud del grado en CAFyD.

Al hilo de este documento, procede anadir
un punto adicional, que evidentemente no
se incluia en el informe de defensa al que
sealudeenlaintroduccion.

Contextualizando este ultimo apartado, el
Consejo General de Colegios de
Fisioterapeutas de Espana (CGCFE)
interpuso un contencioso-administrativo
contrala'Resolucidn de 18 de septiembre de
2018, de la Secretaria General de
Universidades' (BOE-A-2018-12774)
debido a que incluye competencias vy
resultados de aprendizaje sobre la
intervencidon en personas con patologias,
problemas de salud o asimilados, asicomo
sobre la readaptacion, el reentrenamiento
y/o reeducaciéon a personas, grupos o
equipos con lesiones y patologias, que a
criteriodel citado CGCFE no son propias de
las y los egresados en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte, aduciendo
que se produce una intromisién en las
competencias de Fisioterapia.
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Descargar sentencia aqui
= STSJ Madrid, 4945/2021, de 7 de mayo de 2021

Sin embargo, el Tribunal Superior de
Justicia de Madrid no considera que
ninguna de las competencias y resultados
de aprendizaje que aparecen en dicha
Resolucion supongan injerencia alguna
sobre la Fisioterapia. Es decir, si no se
considera que exista intromisidn, aquello
gue el Consejo de Universidades establece
para el Grado en Ciencias de la Actividad
Fisica y del Deporte, no pertenece en
ningun caso a las atribuciones
profesionales de lasy los fisioterapeutas.

Ademas, esta Sentencia hace una clara
diferenciacion entre unos y otros
profesionales: «ha de partirse de la
necesaria diferencia entre la cinesiterapia
(es decir, la técnica fisioterapéutica a través
de la cual se analiza, programa y aplica el
movimiento como medida terapéutica,
promoviendo la participacidn del paciente en
su proceso) y el ejercicio fisico en cuanto
herramienta que permite la recuperacion o
mejora en la condicion fisica de las
personas, lo que lleva a distinguir asimismo
entre la readaptacidon fisico-deportiva
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(entrenamiento coadyuvante a tratamientos
sanitarios para mantener la condicidn fisica
y la eficacia de la terapia post-lesion) y la
rehabilitacion, que es lo que lleva a cabo el
fisioterapeuta, a lo que responden los planes
de estudios de ambas titulaciones». De la
misma manera, establece que el ejercicio
terapéutico se circunscribe a la curacién
del lesionado, citando la aceptacion vy
argumentacion positiva que el Consejo
COLEF hace de este hecho en el informe
presentado, donde se indica que este
término se reconoce sinénimo con
cinesiterapia.

La diferenciacion que el Tribunal hace
entre cinesiterapiay ejercicio fisico no deja
lugar a dudas: la cinesiterapia la adscribe
a la Fisioterapia, y el ejercicio fisico a las y
los profesionales de la Educacién Fisica y
Deportiva. Dicho de otra forma, el ejercicio
fisico no tiene apellidos, y no se encuentra
dentro de las competencias de la
Fisioterapia.

Consejo COLEF

STSJ Madrid
4945/2021

7 de mayo de 2021
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h.

Conclusiones

A pesar de los diferentes ambitos de actuacion
de las educadoras y educadores fisico
deportivos, como se manifiesta desde el siglo
XIX, el devenir social ha construido su propia
percepcion de la profesién, que en muchos
casos se aleja de la realidad. El reduccionismo
de la profesion de la Educacién Fisica vy
Deportiva a ciertos ambitos (habitualmente
ensefanzay rendimiento), por parte de agentes
externos, puede describirse como miopia,
consecuencia del desconocimiento no solo de la
titulacion en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte (y la Historia de la misma) o de la
realidad profesional, sino también de loque esy
supone la practica fisico-deportiva en general, y
el ejercicio fisico en particular, asi como la
prestacion de sus servicios bajo pardmetros de
seguridady calidad.

Las leyes autondmicas que regulan el ejercicio
profesional en el deporte han justificado la
necesidad de legislar esta materia con el
objetivo de proteger tanto la saludy la seguridad
de la ciudadania, como los derechos de las
personas consumidoras y usuarias. En lo que
respecta a servicios de ejercicio fisico orientado
a la salud, estas normas establecen claramente
que para su prestacion se debe estar en
posesion del Grado en Ciencias de la Actividad
FisicaydelDeporte.

La Resolucién de 18 de septiembre de 2018, de
la Secretaria General de Universidades, sobre el
Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del
Deporte, no establece ninguna novedad con
respecto a la estructura y materias recogidas
con anterioridad en los planes de estudios de del
Grado y las titulaciones que le precedieron, y en
todas ellas sus planes procuraban un adecuado
equilibrio de conocimientos de Ciencias de la
Salud y Ciencias Sociales, para formar
profesionales competentes en la prestacién de
servicios de Educacidn Fisicay Deportiva.

Consejo COLEF

El 6rgano competente en materia de ordenacion
profesional sanitaria en el Estado espanol se
muestra acorde a la Resolucién de 18 de
septiembre de 2018 del Grado en Ciencias de la
Actividad Fisica y del Deporte y con las leyes
autondmicas que regulan el ejercicio
profesional en el deporte. La Subdireccién
General de Ordenaciéon Profesional del
Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar
Social informaba en octubre de 2019 su criterio
bajo los siguientes términos:

«Los Educadores/as Fisico Deportivos/as
pueden dirigir, supervisar y evaluar la
prdctica de ejercicio fisico, adaptado a las
caracteristicas, necesidades y
preferencias de estas personas [de
cualquier edad que tengan algun
problema de salud, aquellas con
diversidad funcional o con capacidades
diferentes], contribuyendo a la
adherencia a las prescripciones de los
profesionales sanitarios y al
mantenimiento de la practica de la
actividad fisica regular.

Todo ello enmarcado en el desarrollo de
las competencias recogidas en la
Resolucion de 18 de septiembre de 2018,
de la Secretaria General de
Universidades, y en la legislacion estataly
autondémica que resulte de aplicacion.»

El Tribunal Superior de Justicia de Madrid no
considera que ninguna de las competencias y
resultados de aprendizaje que aparecen en la
Resolucion del Grado en Ciencias de la Actividad
Fisicay del Deporte supongan injerencia alguna
sobre la Fisioterapia. Es decir, si no se considera
gue existaintromision, aguello que el Consejo de
Universidades establece para el dicho Grado, no
pertenece en ningln caso a las atribuciones
profesionales de lasy los fisioterapeutas.
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HISTORICA SOBRE LA PROFESION
DE LA EFD Y SU TITULACION DE
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AMBITO DE LA SALUD Ty )

PR 1T
Extracto del informe: T
La titulacion universitaria en Ciencias de la Actividad

Fisica y del Deporte en su vertiente relacionada con
el ejercicio fisico orientado a la salud.
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